POZYTYWNA MOTYWOWACJA

Motywacja to ,,co$”, pewna sita, a moéwigc naukowo — proces psychicznej regulaciji,
ktory popycha nas do dziatania. Jest ona ztozonym procesem, dlatego tak trudno jest nig
sterowa¢. Do podstawowych zadan motywacji nalezy: wzbudzanie energii, ukierunkowanie
wysitku na cel, koncentracja uwagi oraz selekcja bodzcow, wypracowanie odpowiednich
dziatan, konsekwencja 1 wytrwato$¢ w podejmowanych czynnosciach. Motywacja uczenia si¢
jest to stan gotowosci do podjecia uczenia si¢ lub zespot czynnikéw uruchamiajgcych uczenie
sig.

Gdy dziecku na czyms bardzo zalezy, wzrasta wtedy sifa i zapat, jak rowniez odpornosé
na zmeczenie. Motywacja odgrywa wazng role w zdobywaniu wiedzy, a tym samym w
,karierze” dziecka w szkole. Ma ona duzg role w zapamigtywaniu i1 uczeniu si¢. Jako$¢
zapami¢tywania 1 przypominania zalezy od réznych czynnikéw motywacyjnych — w
szczegbdlnoSci od nastawienia na zapamietywanie, od zainteresowan i emocji. Dziecko
fatwiej i trwale zapamictuje, to co chce zapamigtad, co je interesuje, co jest dla niego przyjemne.
Motywacja dotyczy wigc subiektywnych doznan ucznia, zwlaszcza jego checi angazowania si¢
w nauke z zamiarem przyswojenia wiedzy i umiejetnosci.

Psychologia mowi, ze motywacja jest wrodzona, stanowi cze$¢ naturalnie istniejacego
jadra osobowosci. Oznacza to, ze nie musimy jej tworzy¢, ale wyzwalaé. To
z kolei oznacza, ze podlega ona wychowaniu i jest wyuczalna. Dlatego juz od najmtodszych
lat najpierw rodzice, a p6zniej nauczyciele powinni podejmowac dzialania na rzecz rozwijania
motywacji do nauki. Dlatego tez nie mozna postawi¢ tatwej diagnozy, ze dziecko nie ma
motywacji do nauki, bo to zwalniatoby nauczycieli i rodzicow od podejmowania jakichkolwiek
dzialan na rzecz ucznia. Pamigtajmy o tym, ze motywacj¢ mozna rozwija¢, powigkszac,
ksztattowac, ale motywacja moze tez by¢ hamowana, pomniejszana, ostabiana.

PODSTAWOWE ZASADY MOTYWOWANIA NA CZAS NAUKI W DOMU

1. Twoje dziecko prawdopodobnie z pasjg oddaje si¢ swoim ulubionym zajgciom
pozaszkolnym. Oznacza to, ze potrafi si¢ angazowac, uda si¢ wiec rozbudzi¢ w nim osobistg
motywacj¢ rowniez podczas nauki w domu.

2. Pamigtaj, ze prawie nikt nie chce stabo czyta¢, marnie liczy¢, nie mie¢ pojgcia o tym co si¢
dzieje na $wiecie. Naturalna motywacja sprzyja wiec uczeniu si¢, dziecko moze co najwyzej
nie wiedzie¢ jak to zrobic.

3. Prace dobrze zacza¢ od tematoéw tatwiejszych, wczesniej poznanych, a nie catkiem nowych
i najtrudniejszych.

4. Najdhuzej zostaje w pamieci to co si¢ samemu odkryto, do czego doszto si¢ dzigki mozolne;j
pracy (uczenie si¢ przez doswiadczenie).

5. Uczac si¢ dobrze jest szuka¢ odniesien nauki do rzeczywistosci, codziennego zycia, aby
dziecko widziato uzyteczno$¢ tego czego si¢ uczy.

6. Blad jest naturalnym elementem nauki, mozg najlepiej uczy si¢ na btedach. Gdyby dziecko
wszystko robito bezbtednie nie musiatoby sie uczyé. Jesli klopot trwa jednak dos¢ dtugo,
mozna skontaktowac si¢ z nauczycielami przedmiotu i poprosi¢ o dodatkowe wyjasnienia
lub dostosowanie formy zadan do mozliwosci dziecka.

7. Motywowanie za pomocg nagrod to strategia krotkoterminowa, ktorg warto stosowac tylko
w specyficznych sytuacjach. Jesli dziecko jest zniech¢cone lub zdemotywowane nauka
tabliczki mnozenia na pamie¢é, to — gdy inne sposoby zawiodly — mozesz sprobowaé uzy¢
nagrod. W tym wypadku traktujemy nagrody zewngtrzne jako rodzaj zachety, pierwszego



kroku. W momencie, w ktérym dziecko zacznie radzi¢ sobie z mnozeniem i zacznie
odczuwac satysfakcje ptynaca ze zdobycia nowej umiejetnosci, zaprzestan nagradzania.

8. Jak najczeSciej pozwalaj dziecku na dokonywanie wyborow, podejmowanie decyzji.
Inspiruj dziecko do poszukiwania rozwigzan zamiast dawa¢ mu rady, czy gotowe
rozwigzania.

9. Demonstruj swoje zainteresowanie uczeniem si¢ (wydarzeniami biezacymi, ksigzkami,
artykutami, programami telewizyjnymi, filmami, wydarzeniami lokalnymi). Trudno
wymagac od dziecka, aby czytalo ksigzki lub czasopisma, jesli dziecko nigdy nie widziato
rodzica z ksigzka w reku.

10. Pamietaj o budowaniu wiezi z dzieckiem, o0 stworzeniu bezpiecznej atmosfery
(w zyczliwej atmosferze tatwiej podejmowac ryzyko). Rodzic poprzez np. wspolne
spedzanie czasu z dzieckiem, dawanie mu bezwarunkowej uwagi, naturalny kontakt
fizyczny (np. przytulanie), a takze méwienie mu o swoich odczuciach buduje relacj¢ oparta
na przywigzaniu, tym samym przyczynia si¢ do zaspokojenia kluczowych potrzeb dziecka.

11. Doceniaj swoje dziecko — odnos$ si¢ nie tylko do tego co dziecku si¢ nie udato, ale przede
wszystkim zauwazaj sukcesy swojego dziecka. Dziecko, styszac wzmacniajace
komunikaty, otrzymuje pewnos$¢ siebie 1 adekwatng samooceng, doswiadczajac
bezwarunkowej mito$ci, dostaje poczucie wlasnej wartosci. A to bagaz na cate zycie. Warto
docenia¢ i komplementowa¢ dzieci w sposob, ktory wzmacnia ich motywacj¢ wewnetrzna.

12. Ustal z dzieckiem plan dziatan. Jest to teraz bardzo potrzebne i moze sta¢ si¢ dobrg nauka
zycia. Najlepiej zaplanowa¢ dzien wedlug matematycznego rachunku 8 x 3 = 24.
Oznacza to:

e 8 godzin snu w nocy,

e 8 godzin zaplanowanych i roztozonych w czasie na réznych tworczych
aktywnoéciach zwigzanych z nauka, ODRABIANIEM ZADAN DOMOWYCH,
poszerzaniem wiedzy, poszukiwaniem ciekawostek o zyciu i §wiecie, czytaniem,
rysowaniem...

e 8 godzin czasu na gry planszowe, zabawe, dobre filmy, modlitwe, rozmowy z
rodzicami 1 rodzenstwem, sprzatanie, mycie si¢, trosk¢ o mieszkanie, spacery,
gimnastyke...

Kazde z tych o$miu godzin trzeba oczywiscie madrze podzieli¢, zeby nie byty one

razem w jednym cigglym bloku. Oczywiscie poza jednym blokiem — snem!
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